1 nenn

HEBHOE MeHI0 /Ui 00ecnedeHHsI TOPSIIHM NHTAHHEM Aw»w.,-ﬁ»»:v 00y4aromuxcs Bo3pacTHo# rpynusi 12-18 ser MOY
r.Boarorpana

Macca Mumessre Bemecrsa Duepreru-veckas Céopuuk
Tpuem mamu, HanmeHnoBanme 61102 Ne peuenTypsi
MOPUHH | Benkm, r | Hupoi, r | Vraesoms:, r | UEHHOCTS, Kkan peacazyp
3aBTpak
KALIA BSA3KASI MOJIOYHA S U3 PUCA U ITIEHA JPYXXBA C
MACJIOM TTK Nol03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Nel03
OPYKTBI CBEXXUE (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MUEHWYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 695 17,10 18,25 100,60 569,40

3aB. MPOM3BOACTBOM




2 nens

Inmesrie pemecrra

Npuem numn, nanvenosanue 6moxa Macca Jueprern-ueckas Ne penenrypet Coopruk
TOPUMH | Bonyen, r Kuper, r [ Yraesomw:, r | UEHHOCTS, KKan penentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne§
TUIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAK C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB INIEHUYHBIHA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HUroro 3a npuem numm: 550 23,60 Nabet 87,75 645,03

3aB. npousBoaCTEOM




YTBepxknalo

N

|

HHS FOPSYHM MATaHHEM (3aBTPAKH) 00y 9atommxcs BO3pacTHO# rpynns! 12-18 ser MOY
r.Boarorpana

3 nenn

. IInmessie BemecTna

Ilpuem numn, HaumenoBanue 6roxa Macen B i iinns Ne penentypsi Clapwmn
TOPUBH | Benken, r | JKupoi, r Yrnesoas:, r | UEHHOCTD, KKaa peuentyp
3aBTpak
TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KALIA STYHEBASI BSI3KA Sl (TAPHUP) TTK Nel37 180 3,80 7,20 25,60 183,60 TTK Nel37
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne24] 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHWYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 19,84 20,40 75,42 563,57

3aB. NpOH3BOACTBOM




r.Boarorpana
4 nensn
Macca Mumessie semecrsa neprern-ueckas Céopuux
Ipuem numa, HAHMeHOBaHHe 6Ioaa Ne peuentypri
TOPUHH | B nxen, r upsl, r | Yraesoms, r | UCHHOCTS, Kxa penentyp
3aBTpak

KAIIA BSI3KA ST MOJIOYHA S| PHCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 250 6,25 10,90 33,65 272,50 TTK Ne102
BYTEPBPOJT C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB ITIIUEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21318 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 550 17,10 17,50 86,90 598,68

3aB. npoussoncTEOM
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P Q\N.:ow:cm MEHIO /L7151 0becIie9eHHs ropsSTIMM NHTAHEEM (3aBTpaxm) o

m%A»S‘ENNQ. BO3pacTHO#H rpynmsi 12-18 ner MOY

G r.Boarorpana
S nens
Ilumessie Bemecrra " .
puem nuwm, naumenosanue 6moxa Macca Suepreru-veckasn Ne penerrryper Coopuux
TOPUHH | o gen, r JKnpoi,r | Yraeeoas:, r | HeHHOCTS, kKan peuenTyp
3aBTpak
OI'YPELl CBEXXUI 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
T'VJBI U3 MSCA NTHULIBI TTK Ne70 120 11,52 12,74 3,60 201,72 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3JAES OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293.40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IIIEHUYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummn: 640 21,88 24,22 80,82 662,44

3aB. nponseoacTEOM




YrBepkaao_
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e4eHHs ropsYHM NUTAHHEM (3aBTpaKH) 00yJAIOMHXCH BO3PACTHOM

rpynnsi 12-18 et MOY

r.Boarorpana
6 neHb
: Macea TinmesLie BEMEeCTEA DHepreTH-YecKas : C6opHaK
pHem nuiiy, HANMEeHOBaHHEe o042 Ne peuenTypbl
NOPUMH | Benycm, r | Kupe, r | Vruesoasi, r [EHHOCTh, KKal peuentyp
3aBTpak

MAKAPOHbBI, 3ATIEYEHBIE C STALIOM TTK Nel55 250 13,00 17,90 30,90 390,00 TTK Nel55
BYTEPBPO]I C TTOBUUIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TILUEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MNHDIH: 550 20,43 18,60 94,25 683,73

3aB. NPOH3BOACTBOM




7 nensn

Y1Bepxparo,

Vi)

£

€ 4

AHEBHOE MEHIO Il 00eCIeYeH s ropST UM MHTAHHEM (3aBTpaKn) obyuaromuxcs BO3pacTHO# rpynmsi 12-18 syer MOY
r.Boarorpaaa

Iumessie BemecTBa

Macca SHepreTn-geckas C6opaux
lpuem nmumu, HanmenoBanue 6mona Ne penenTypni
: NOPUHH | Boney, r JKnpei, r | Yraesosi, r | UEHHOCTS, KKaix peuenTyp
3aBTpak

KAIIIA BSI3KA 51 MOJIOYHAS M3 PUCA U ITIIEHA IPYXXPBA C .
MACJIOM TTK Nol03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Nel03
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMUEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HUtore 3a npuem muamu: 550 21,95 Nuvmct 94,25 601,68

3aB. npou3BOACTBOM




Y1Bepxaaiw
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AHEBHOE MEHIO 1Sl 00ecIeJeHH s rOPSIIAM MHTAHHEM (3aBTpaKH) o6yuaromuxcs BO3pacTHOH rpymnsi 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
8 nennb
Ilpuem numm, Haumenopanue 6aro0aa o, ot i i Imeprern-ueckss Ne pententypsi Cllopeome
TOPWHY | Benu, r | 2Knpei, r Vraesops, r | UCHHOCTS, KK peuentyp
3aBTpax

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
IJIOB W3 IITULIBI TTK Ne67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA¥I C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB THIEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 23,60 24,20 87,75 645,03

3aB. NIPOM3BOACTBOM




Y1Bepxaaro

AHEBHOE MEHIO 1UIsi o0ecneyeHAsI FOPAYHM HTAHHEM (3aBTpakn) o6ygamuxcs Bo3pacTHol rpynnst 12-18 ser MOY

r.Boarorpana g
9 nenn
Macca Mumessre Bewectsa DHepreTu-yeckas Coopaux
lpuem numm, HauMeHOBaHHe G012 Ne penenTypsi
MOPUHH | Benku, r | upsl, r | Vraesoms:, r | UeHHOCTb, KKad peuentyp
3aBTpak

TE®TEJI C PICOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KALIA TIIIEHHUYHA S BA3KASI (TAPHUP) TTK Nel30 180 5,40 7,40 35,90 214,20 TTK Ne130
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TILUEHWUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuumm: 550 21,44 20,60 85,72 594,17

3aB. MPOU3BONCTBOM




10 nens
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FA/IHEeBHOE MEHIO 1UIs obecnedeHus FOpSI'THM NHTaHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0IHXCS BO3PACTHOM rpymnei 12-18 ger MOY
. r.Boarorpaaa

umessie BemecrTBa

IIpuem numu, HaumeHoBanue Groa s e Ne peuentypsi Clapes
TOPUHHE | Begen, r | dKupsi, r Yraesoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ peuenTyp
3aBTpak
OT'VPELl CBEXXM 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
PAT'Y U3 IITULIBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 TTK Ne71
YA¥ C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHWYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 565 21,58 22,65 74,06 607,35

3aB. MPOH3BOACTBOM




r.Boarorpana

YTBepxaaiwo

W/ AHEBHOE MEHIO [1Il 00ecnevdeH sl FOPI9HM NHTAHAEM Awwa:v.»_n:v o0y9alomuxcs Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 ser MOY

11 nenn
Ilpuem mamn, HaumeHoBanue Giiona o e Fmecprens-secca Ne penenTypst i s
TOPUHH | Benkn, r | %Knpbi, r | Yraesoms:, r | MeHHOCTS, KKan peuenTyp
3aBTpak

TIOMUJIOP CBEXXUIA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
KOTJIETA PBIBHAS (munTaii) TTK Ne77 100 11,2 12,6 12,4 2084 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE HU3IEJIS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YAK C CAXAPOM 1 JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MUEHWUYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 620 21,85 23,98 90,29 670,05

3aB. NpoU3BOACTEOM




YT1Bepxaaw

i

AHEBHOE MEHIO lUIA 00ecniedeHHsl FOPAYHM MHTAHHEM Aw»wq@wz=v,qm§u55=n6n Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
12 penn
Macca Tumessie semecrsa SHepreTu-yeckas Coopaux
[Ipuem numu, HaumeHoBanue 511042 Ne penenTypsi
TOPUHH | Benku, r | XKupsl, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTE, KKa penentyp
3aBTpak
3ATIEKAHKA PHCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 16.40 19,60 62,90 447,50 TTK Nol00
(cnagxum) TTK Nel00
YA C CAXAPOM KAPKAJTE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 550 20,53 20,10 99,05 623,83

3aB. NPOH3BOACTBOM




